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Figure 1. Speculative model of interacting CRPS mechanisms.
CGRP, calcitonin gene-related peptide; CRPS, complex regional pain syndrome; IL, interleukin; TNF, tumor necrosis factor




e Veranderungen
Im CRPS

Ilten

.= Verstarkung des

Symptomkomplexes



1Hlung



Kennzeichnung

Starke Schmerzen

Lokale Entziindungszeichen
Autonome Storungen
Motorische StG




mphdrainage
m 1-2

merzlindernd

. Tonusenkend




.Schulung von Fein und

.Grobmotorik






= Mobilisation,
.Beseitigung von Versteifung,
-Muskelschwache,Kontraktionen.

.Steigerung der Aktivitat.







.der funktionellen

-Beweglichkeit



e Therapie

on

Wirkung
.Sympathikus Dampfung

.periphere Schmerzreduktion



herapie

hmerzgrenze darf

ht Gberschritten werden. > V



r Imagery (GMI)
lum 1-3



.= Richtigkeit und Zeit des

. Erkennens werden gemessen.



Wirkung

-Aktivierung von Hirnarealen der

.motorischen Bewegung



erapie



Wirkung
.Lernprozess Zentrales
-Nervensystem =
.Bewegung mit weniger

.Schmerz

ltherapie







dening/Conditioning

UEIE

)

Stark strukturiert
Zlelorientiert
JIndividualisiert

Zlel:Wiederherstellung der
physischen,verhaltensmaldigen und (beruflichen)
Funktionen



herapiemanagement

ungsstrategien

e Bewegungstherapie
.Graded Motor Imagery

-Work Hardening /Partizipation

. Training Konfrontation / Progression
Interdisziplinare Kommunikation



ERE e






